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Mon père disait toujours :  
« Dormir tôt et se lever tôt rend l'homme sain, riche et sage. » 
 
Les lumières s'éteignaient à 8 heures du soir chez nous, et nous nous réveillions à l'aube avec 
l'odeur du café, du bacon grillé et des œufs brouillés. 
Mon père a suivi cette routine toute sa vie et est mort jeune, fauché, et, je crois, sans grande 
sagesse. 
Je tiens à vous informer que j'ai rejeté ses conseils, et je dors maintenant tard et me réveille 
tard. 
Maintenant, je ne dis pas que j'ai conquis le monde, mais j'ai évité de nombreux 
embouteillages matinaux, surmonté quelques dangers courants et rencontré des gens 
incroyables et merveilleux. 
L'un d'eux, c'était moi - une personne que mon père n'a jamais connue. 
 


